
 
 

                                                                                                                                                                                                                

Ημερίδα ΚΑΠΕ στο Ηράκλειο: 

«Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα & Πράσινη Διανομή Τροφίμων» 

Αίθουσα “Μανόλης Καρέλλης” (Ανδρόγεω 2, Ηράκλειο) 

18 Δεκεμβρίου 2025 

Το Κέντρο Ανανεώσιμων Πηγών και Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ), σε 
συνεργασία με τον Αναπτυξιακό Οργανισμό Τοπικής Αυτοδιοίκησης Ηράκλειο 
ΜΑΕ, διοργανώνει Ημερίδα με τίτλο «Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα & Πράσινη 
Διανομή Τροφίμων», στην Αίθουσα “Μανόλης Καρέλλης” (Ανδρόγεω 2, Ηράκλειο), 
την Πέμπτη 18 Δεκεμβρίου 2025, στις 11:00πμ. 

Η εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Έργου Interreg Euro-
MED GARDEN, στο οποίο συμμετέχουν το ΚΑΠΕ και ο Αναπτυξιακός Οργανισμός 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης Ηράκλειο ΜΑΕ. Το έργο εστιάζει στη βελτίωση της 
εφοδιαστικής αλυσίδας των τοπικών αγορών τροφίμων μέσα από την εφαρμογή 
«πράσινων λύσεων» όπως η χρήση ηλεκτρικών οχημάτων, βιοκαυσίμων, βέλτιστων 
δρομολογίων μέσω ψηφιακών εργαλείων, καθώς και πρακτικών last mile delivery με 
μέσα χαμηλών εκπομπών. 

Στόχος της Ημερίδας 

Η Ημερίδα αποσκοπεί στη σύνδεση των στρατηγικών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης με 
τις ανάγκες και τις προοπτικές της επιχειρηματικής κοινότητας, προωθώντας μια 
ολοκληρωμένη προσέγγιση στη βιώσιμη αστική κινητικότητα και την πράσινη διανομή 
τροφίμων. 

Μέσα από εισηγήσεις εκπροσώπων του Δήμου Ηρακλείου, της Περιφέρειας Κρήτης, 
του ΚΑΠΕ, καθώς και φορέων της αγοράς, θα αναδειχθούν σύγχρονες τεχνολογίες, 
πρακτικές και εργαλεία για τη βελτίωση των αστικών μετακινήσεων και της λειτουργίας 
των τοπικών αγορών. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και απευθύνεται σε εκπροσώπους της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης, επιχειρήσεις logistics και τροφίμων, φορείς της αγοράς, επαγγελματίες, 
ερευνητές και κάθε ενδιαφερόμενο για θέματα πράσινης κινητικότητας και βιώσιμων 
διανομών. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη, όμως χρειάζεται να συμπληρώσετε την παρακάτω φόρμα 

εγγραφής: https://forms.gle/x3LswqTWPgiGAyH97 

https://garden.interreg-euro-med.eu/ 

 

 

 

https://forms.gle/x3LswqTWPgiGAyH97
https://garden.interreg-euro-med.eu/


 
 

                                                                                                                                                                                                                

«Βιώσιμη Αστική Κινητικότητα & Πράσινη Διανομή Τροφίμων» 

Αίθουσα "Μανόλης Καρέλλης" (Δημοτικό Κτίριο, οδός Ανδρόγεω 2) 

18.12.2025 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 

 

11:00-11:20 Χαιρετισμοί  

 

11:20-11:30 Εισαγωγή για το έργο INTERREG Euro-MED GARDEN  

Κατερίνα Σφακιανάκη, Φυσικός MSc Φυσικής Περιβάλλοντος, Διεύθυνση Τεχνολογιών και 
Εφαρμογών Τελικής Χρήσης και Εξοικονόμησης Ενέργειας, ΚΑΠΕ   

11:30-11:45 Ευρωπαϊκές Εμπειρίες της Κρήτης στα Ανακυκλώσιμα Υλικά, Πράσινες Πόλεις & 
Κλιματικό Αποτύπωμα 

Γιώργος Αλεξάκης, Περιφερειακός Σύμβουλος Κρήτης – Εντεταλμένος Ευρωπαϊκών & 
Διεθνών Θεμάτων  

Νίκος Βασιλάκης, Συνεργάτης έργου  SMILE CITY, Περιφέρεια Κρήτης  

11:45-12:00  Οι πρωτοβουλίες και η στρατηγική του Δήμου Ηρακλείου για τη βιώσιμη αστική 
κινητικότητα  

Χαιρέτη Πελαγία, Υπεύθυνη Τμήματος Κυκλοφορίας και Συγκοινωνιών Δήμου Ηρακλείου 

12:00-12:15 Βιώσιμη αστική κινητικότητα, μικροκινητικότητα, ολοκληρωμένη διαχείριση αστικών 
μετακινήσεων 

Νίκος Ντάρας, M.Sc. Χημικός Μηχανικός, Προϊστάμενος Τμήματος Μεταφορών, Υποδομών 
και Εναλλακτικών Καυσίμων, ΚΑΠΕ 

12:15-12:45 Διάλειμμα – Καφές 

12:45-13:00 Βιώσιμες Διανομές Πόλης: Η Προοπτική των Εταιρειών Last-Mile Delivery 

Κανακαράκης Νεκτάριος, Πρόεδρος Εταιρίας Logistics Κρήτης 

13:00-13:10 Προκλήσεις και ευκαιρίες στην πράσινη διανομή τροφίμων — Η εμπειρία της 
Κεντρικής Αγοράς Ηρακλείου 

Κονσολάκης Μιχάλης, Πρόεδρος Συλλόγου Εμπόρων Κεντρικής Αγοράς Ηρακλείου 

13:10-13:25 Οφέλη ηλεκτροκίνησης – Case Study της Κεντρικής Αγοράς Ηρακλείου  

Δημήτρης Τζιρίτας, Μηχανολόγος Μηχανικός, Περιφερειακός Διευθυντής MES Energy 

13:25-14:00 Κλείσιμο Ημερίδας – Ελαφρύ Γεύμα 

 

 

 


